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Wundreinigung bei kleinen Wunden

Kleine Wunden sind schnell passiert. Wichtig ist, die akute Wunde richtig und sorgféltig zu versorgen. Dabei sind eine griind-
liche Wundreinigung und eine feuchte Wundbehandlung unerlasslich. Denn: nur eine saubere Wunde kann heilen!

Unsere Wundreinigungssprays reinigen und schitzen vor méglichen Infektionen. Das Hydrogel und der Spray befeuchten die
Wunde, kénnen den Schmerz lindern und férdern dank der feuchten Wundbehandlung eine schnelle Wundheilung.

Die Versorgung kleiner, akuter Wunden

1. Wundreinigung
* Zuerst die Blutung stillen
* Kleine Fremdkdérper mit einer Pinzette entfernen
» Dann zur Wundreinigung die Wunde mit einem Wundspray oder
Wundreinigungstuch behandeln

2. Feuchte Wundbehandlung
* Wundgel auftragen
* Danach die Wunde mit einer atmungsaktiven Wundauflage abdecken

Die herkémmliche Versorgung mit Salben, Cremes oder Puder ist veraltet. Durch die Krustenbildung kann sich die Wund-
heilung verlangsamen und es kénnen unschéne Narben zuriickbleiben.

Angepasste Wundversorgung bei unterschiedlichen Verletzungen

Schirfwunden

» Grosse Schmutzpartikel (z.B. Kieselsteine) mit einer Pinzette entfernen

* Die Wunde mit einem Wundreinigungstuch reinigen und vom Schmutz befreien
* Die Wunde mit einem Wundspray besprihen

* Fur einen schnelleren Heilungsprozess ein Wundgel auftragen

* Die Wunde mit einer Wundauflage (z.B. Pflaster oder Kompresse) abdecken

Schnittwunden

* Bei starker Verschmutzung die Wunde zuerst mit einem Wundreinigungstuch reinigen

» Die Wunde mit einem Wundspray besprihen

* Fur einen schnelleren Heilungsprozess ein Wundgel auftragen

* Die Wundrander mit Wundnahtstreifen befestigen und/oder die Wunde mit einer Wundauflage
(z.B. Pflaster oder Verbandpackchen) abdecken

* Bei tiefen oder stark blutenden Schnittwunden, die genaht werden missen, einen Arzt aufsuchen

Platzwunden

* Blutung stillen

* Die Wunde mit einem Wundreinigungstuch reinigen — bei stark blutenden Wund entfallt dies

* Die Wunde mit einem Wundspray besprihen

* Fur einen schnelleren Heilungsprozess ein Wundgel auftragen

* Die Wunde mit einer Wundauflage (z.B. Kompresse oder Pflaster) abdecken

* Bei grossen oder stark blutenden Platzwunden, die gendht werden mussen, einen Arzt aufsuchen

Wann zum Arzt?

Ein Arztbesuch ist angezeigt, wenn die Wunde stark blutet, tief ist oder genaht werden muss; in jedem Fall bei Bisswunden.
Wenn die letzte Tetanusimpfung mehr als zehn Jahre zurlckliegt, sollte diese erneuert werden.
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